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 Palavras do Autor 
Prezado leitor, Graça e Paz por parte de Jesus Cristo!   
O conteúdo desta matéria de estudo tem principal objetivo abordar claramente 
assuntos que dizem respeito ao conceito da verdadeira felicidade.  
Para uma dinâmica de estudo mais clara e legível, o tema A Verdadeira Felicidade foi 
pesquisado e estudado, e tem seu conteúdo principal extraído da Bíblia Sagrada como 
podemos conferir nas citações bíblicas no decorrer do nosso estudo.   
Não tem finalidade alguma de afligir, denegrir, restringir, agredir qualquer tipo de fé ou 
credo religioso e/ou político, mas sim, tem como objetivo principal abordar ao leitor 
quanto ao foco temático, que, como já dissemos acima, diz respeito a verdadeira 
felicidade.  
Não se contente nunca com a felicidade que este mundo oferece, pois a verdadeira 
felicidade não está embutida em conteúdos materiais e prazeres que a carne pode 
oferecer momentaneamente. Jesus Cristo mesmo disse no livro de Mateus 6:19-21 
que devemos juntar tesouro no céu, e não aqui na terra, ou seja, partindo para o 
contexto de felicidade, a nossa felicidade deve estar ligada ao céu, porque lá não há 
coisa corruptível em que possa nos tirar a nossa verdadeira felicidade que está ligada 
em Jesus Cristo, diferente dos tesouros e felicidades existentes aqui na Terra. 
Ao Senhor nosso único e suficiente Deus, o Soberano, o que é imensuravelmente 
nossa maior felicidade, a Ele toda honra e toda glória!   
Rondilei Júlio Paixão 
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 Introdução 
Ao longo do tempo o conceito de felicidade vem sofrendo algumas mudanças, pois 
está distorcido em relação ao verdadeiro conceito do que é realmente a felicidade. Ser 
feliz tem sido considerado baseando-se no que a pessoa tem, faz ou aparenta 
exteriormente. Contudo sabemos que felicidade é um estado de espírito muito além de 
circunstâncias exteriores. Não estou dizendo que as situações externas não 
influenciem em sentimentos e emoções. Mas ser feliz supera o fato de estar triste ou 
nervoso. Ser feliz não requer necessariamente que uma pessoa tenha que ter 
dinheiro, carros importados, um bom emprego, apartamentos e casas, uma família 
estruturada, etc. É claro que ter tudo isto é bom e trás muita alegria ao felizardo, mas 
isto não é tudo que um ser humano necessita para chegar ao auge da verdadeira 
felicidade, pois todos estes itens citados um dia podem acabar, pois é matéria, 
diferente da verdadeira felicidade que jamais se acaba. 
Te apresento aqui agora Jesus Cristo, a eterna, verdadeira e inigualável felicidade. 
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Você sabia que existe diferença entre felicidade e alegria?  
Vamos entender isto então. Qual a diferença entre alegria e felicidade? 

 Diferença entre alegria e felicidade 
 

 Alegria 
A alegria é uma “restinga” de felicidade intercalada a momentos determinados que 
estejam em geral ligados a um fato ou ação positiva.  
Numa matéria da revista Exame, ela trás um contexto comparativo dizendo que, se 
pensarmos em um gráfico, os momentos de alegria gerariam picos e a felicidade se 
manteria numa linha mais plana. A alegria está ligada ao êxtase, é uma manifestação 
visível da felicidade, ela nos liga divinamente ao momento presente nos conectando 
ao aqui e agora. A alegria conecta pessoas, abre portas e gera a empatia, porém não 
é duradoura, é momentânea.  
 Felicidade 

Enquanto a alegria é um substantivo momentâneo, a felicidade é um estado 
intrínseco, em geral associado ao bem-estar. Ela é perene, ou seja, é eterna, pra 
sempre, perpetua, e está ligada à autoconfiança, serenidade, sensação de dever 
cumprido e um sentimento de paz interior.  
Felicidade não depende da tristeza, da alegria, do desejo ou do prazer. Ela só está ali, 
constantemente e preenche seu interior por completo. Não depende se você está 
triste, alegre, doente, são, com desejo ou com prazer, ela está presente sempre dentro 
de ti. 

 Dicionário: Intrínseco: íntimo, interno, inerente, constitutivo e classifica algo 
que está no interior. 

O site da Wikipédia trás um contexto um pouco mais completo e importante que 
comprova a veracidade deste fato a respeito da felicidade. Segundo o site, felicidade 
é um estado durável de plenitude, satisfação e equilíbrio físico e psíquico, em que o 
sofrimento e a inquietude são transformados em emoções ou sentimentos que vão 
desde o contentamento até a alegria intensa ou júbilo. A felicidade tem, ainda, o 
significado de bem-estar espiritual ou paz interior.  
Sabendo destas diferenças, é possível uma pessoa está com problemas individuais, 
conjugais, financeiros e ser feliz? Alegre, sabemos que é possível sim, mas feliz? 
A resposta obviamente pode até assustar o leitor, respondo que sim, é possível sim 
em meio “a uma tempestade” de problemas é possível a pessoa ser feliz.  
A verdadeira felicidade está diretamente ligada a Deus. Disto não tenho dúvidas. É 
possível atualmente vermos pessoas sofrendo, em hospitais com a saúde em baixa, 
até mesma desenganada por médicos, ou pessoas com problemas econômicos, 
financeiros sempre sorrindo, cantando, brincando. Geralmente pessoas que são 
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assim, nestes moldes, são pessoas que tem Jesus me suas respectivas vidas. 
Pessoas que tem Deus, que o servem de coração e tem a verdadeira felicidade em 
suas vidas e dentro de seus corações. 

 NOTA: Um sorriso pode ser um sintoma de alegria e/ou felicidade, mas nem 
sempre uma pessoa que esteja sorrindo esteja alegre e/ou feliz. É como se 
fosse dizer que dor de cabeça é um sintoma da dengue, mas nem sempre uma 
pessoa que esteja com dor de cabeça esteja com dengue. 
 
 

 Felicidade na visão de Cristo 
 

 Texto Bíblico 
- Mateus 5:1-12 
1 - E Jesus, vendo a multidão, subiu a um monte, e, assentando-se, aproximaram-se 
dele os seus discípulos; 
2 - E, abrindo a sua boca, os ensinava, dizendo: 
3 - Bem-aventurados os pobres de espírito, porque deles é o reino dos céus; 
4 - Bem-aventurados os que choram, porque eles serão consolados; 
5 - Bem-aventurados os mansos, porque eles herdarão a terra; 
6 - Bem-aventurados os que têm fome e sede de justiça, porque eles serão fartos; 
7 - Bem-aventurados os misericordiosos, porque eles alcançarão misericórdia; 
8 - Bem-aventurados os limpos de coração, porque eles verão a Deus; 
9 - Bem-aventurados os pacificadores, porque eles serão chamados filhos de Deus; 
10 - Bem-aventurados os que sofrem perseguição por causa da justiça, porque deles é 
o reino dos céus; 
11 - Bem-aventurados sois vós, quando vos injuriarem e perseguirem e, mentindo, 
disserem todo o mal contra vós por minha causa. 
12 - Exultai e regozijai-vos, porque é grande o vosso galardão nos céus; porque assim 
perseguiram os profetas que foram antes de vós. 

 Dicionário: Bem aventurado: muito feliz. 
 

 NOTA: Algumas versões atualizadas da Bíblia Sagrada já trás o termo feliz no 
lugar do termo bem aventurado 
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 Aprendendo com Jesus  
Jesus foi o maior exemplo de pessoa que não considera a felicidade baseada em 
fatores externos. Deixou os céus em glória e majestade, veio a este mundo cheio de 
dificuldades, nasceu em uma família pobre, viveu em um lugar humilde, trabalhou e 
lutou muito para sobreviver. Você acha que Jesus foi infeliz por isso? NÃO! Jesus 
viveu feliz aqui porque realizou o propósito de Deus para sua vinda.  
Será que a conhecida TEOLOGIA DA PROSPERIDADE ensina sobre Felicidade? 
Quem disse que ser feliz é ter tudo? É possível ser feliz e se contentar mesmo quando 
lhe falta alguma coisa. Se a nossa felicidade for refém do que acontece ao nosso redor 
nos tornamos muito vulneráveis. Por isso Jesus quis deixar para nós um conceito 
próprio Dele para o que é ser feliz. 

1) Temperamento Feliz (versos 3-5) 
O temperamento de uma pessoa pode direcionar sua vida para a felicidade ou afastar 
dela. Cada um tem um temperamento próprio e precisamos definir o temperamento 
para conviver com as pessoas. O temperamento demonstra a disposição da pessoa 
em viver bem. Por isso Jesus falou algumas características de temperamento que nos 
ajudam a ser feliz. Jesus enumerou três características de temperamento que ajudam 
a ser feliz: 

a)  Humildade: “Bem-aventurados os pobres de espírito, porque deles é o reino 
dos céus;” verso 3 

 
A humildade facilita a promoção da felicidade, pois a pessoa aprende a se contentar 
como que tem. O apóstolo Paulo relatou isto sobre sua felicidade dizendo: “Tanto sei 
estar humilhado como também ser honrado; de tudo e em todas as circunstâncias, já 
tenho experiência, tanto de fartura como de fome; assim de abundância como de 
escassez” (Filipenses 4.12). Esta afirmação paulina antecede a um dos versículos 
mais conhecidos e citados por muitos cristãos e até não cristãos, pois é anterior ao 
texto em Filipenses 4:13 que diz: “tudo posso naquele que me fortalece”, ou seja, o 
Paulo sabia viver bem em qualquer situação e o que acontecesse de bom ou ruim não 
faria diferença na condição de felicidade porque era humilde. 

b)  Sensibilidade: “Bem-aventurados os que choram, porque eles serão 
consolados;” verso 4 

É possível ser feliz no momento de choro? A tristeza e o choro podem fazer parte da 
felicidade? Uma pessoa feliz pode chorar e se entristecer? Sim!  
Este versículo (Mateus 5:4) parece ser uma contradição dos fatos, mas não é. A prova 
maior disso é que Jesus chorou (João 11.35). O choro aqui é um temperamento de 
sensibilidade. Chorar tem uma importante ação quando choramos para desabafar toda 
tristeza que houver no coração. O choro é um escape para a angústia. A felicidade 
vem quando somos consolados por Deus por isso não precisamos temer o choro, até 
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porque ele não é eterno, pois segundo a palavra de Deus ele “pode durar uma noite, 
mas a alegria vem ao amanhecer” (Salmos 30.5). 

c)  Mansidão: “Bem-aventurados os mansos, porque eles herdarão a terra.” verso 
5 

Mansidão é uma virtude que faz a pessoa ser feliz. Ser manso não significa 
comportamento apático, e sim saber controlar seus sentimentos e impulsos nas horas 
de nervosismo. Jesus disse que precisamos aprender com Ele sobre a mansidão 
(Mateus 11.29) que é um inclusive um fruto do Espírito Santo (Gálatas 5.22) para a 
vida do crente. 
 
Uma pessoa que se irrita facilmente perde muitas oportunidades que podem vir com o 
tempo. Já quem é manso tem condições de esperar, negociar e combinar com 
pessoas difíceis e sai sempre ganhando porque espera a sua vez, e assim sendo, 
sempre sai em contentamento, ou seja, sempre sai feliz de tal situação que talvez por 
diversas vezes possa está como uma situação adversa para muitos. Isso que Jesus 
quis dizer ao declara que os mansos herdarão a terra. 
Você tem sido humilde? Tem chorado? É manso?  
Aprenda a ser humilde, chore se preciso e seja manso para ser feliz. 

2)  Sentimento Feliz (versos 6-8) 
A vida é cheia de sentimentos. O que sentimos nos orienta desde o dia em que 
nascemos e sentimos o ar entrar pelas vias respiratórias pela primeira vez causando 
tamanha dor que provoca o choro abrindo mais ainda a respiração e exercitando o 
pulmão. Esse é primeiro sentimento ao nascer. 
Jesus enumerou três sentimentos que nos fazem felizes por mais contraditório que 
pareça. São eles: 

a)  Justiça: “Bem-aventurados os que têm fome e sede de justiça, porque serão 
fartos” verso 6 

Sentimento de justiça é algo que não deve ser sentido em tom de arrogância e sim 
como inspiração em cada atitude da vida. Tudo o que fizermos deve ter como alvo o 
que é correto e bom para todas as pessoas. Por isso Jesus ensinou que “Tudo quanto, 
pois, quereis que os homens vos façam, assim fazei-o vós também a eles; porque esta 
é a Lei e os Profetas” (Mateus 7.12). 
Cumprir o que é justo faz a pessoa ser feliz porque quem é correto com seus afazeres 
não tem de que se arrepender ou envergonhar. Jesus prometeu que os 
misericordiosos serão fartos principalmente porque tudo o que faz vai dar certo e 
receberá a justa recompensa do que semeou (Gálatas 6.7).  

b) Misericórdia: “Bem-aventurados os misericordiosos, porque alcançarão 
misericórdia” verso 7 

Misericórdia tem ligação direta com o ato de colocar seu coração (cardia) na miséria 
do próximo, isto é, colocar-se em lugar de alguém. Quando vemos pessoas que estão 
sofrendo verdadeiramente com problemas graves, como doenças, por exemplo, 
entendemos que somos felizes. A misericórdia equilibra a justiça, ou seja, uma 
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completa a outra. Justiça sem misericórdia se torna rigidez excessiva. Misericórdia 
sem justiça pode ser assistencialismo sem propósito. 
Jesus prometeu que as pessoas que se colocarem no lugar dos outros para ajudar, do 
mesmo modo também vão alcançar misericórdia, serem ajudadas em momentos de 
precisão. Quem não tem “dó” do seu próximo não consegue ser feliz porque é egoísta 
demais para isso. A felicidade é um dom que precisa ser compartilhado com quem 
sofre. Então quem é misericordioso é feliz por receber igual retribuição. Isto é questão 
de lógica, como na matemática que somando-se 2 + 2 = 4 

c)  Pureza: “Bem-aventurados os limpos de coração, porque verão a Deus” verso 
8 

A pureza pode ser, não sentir mal com o próximo, não absorver coisas ruins ou 
interpretar mal as pessoas, entre outros. A malícia é um veneno que estraga muitos 
relacionamentos (conjugais, amizades, entre irmãos, etc.).  
Jesus prometeu que os limpos de coração “verão a Deus” como vimos no verso 8, ou 
seja, ao invés de ver coisas negativas, contemplam a beleza da presença de Deus em 
suas vidas. Pessoas maliciosas não conseguem ver coisas boas, mas são ávidos em 
perceber um defeito por menor que seja. 

 Dicionário: Ávido (a): pessoa que deseja algo com muita intensidade, ou seja, 
uma vontade extremamente forte de conquistar, ganhar ou fazer algo. Avidez é 
o que pratica a pessoa ávida que por sua vez significa desejo, cobiça, etc. 

Ter sentimentos felizes para Jesus, precisa de justiça, misericórdia e pureza. Você tem 
buscado ser justo, tem procurado ser misericordioso e puro? 
Seja feliz fazendo o que é justo, compadeça das pessoas e seja puro de coração! 
Fazendo assim, estará no caminho certo rumo a felicidade 

       3) Relacionamento Feliz (verso 9-12) 
Jesus ensinou sobre felicidade nos relacionamentos, além de sentimentos e 
temperamento (os dois últimos, vistos acima). O ser humano é relacional e precisa 
conviver com as pessoas à sua volta, precisa ser social para viver em sociedade. Isso 
é um desafio que se constrói a cada dia do viver com o próximo. Estamos sempre 
aprendendo a compartilhar. Somos moldáveis e na convivência um com o outro nos 
transformamos. Dependendo da disposição pessoal de cada um, pode melhorar ou 
piorar. 
Jesus citou alguns desafios para construir relacionamentos felizes: 

a)  Pacifico: “Bem-aventurados os pacificadores, porque serão chamados filhos 
de Deus” verso 9 

Ser pacífico é ser um promotor da paz. Uma pessoa pacífica tenta apaziguar situações 
de conflito. Serve como um elo para unir pessoas ao invés de separar.  
Uma coisa que precisamos aprender como pacificadores é não se deixar levar pelos 
problemas dos outros e só ajudar ou edificar sempre que tiver oportunidade. 
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Jesus prometeu que os pacificadores serão conhecidos como filhos de Deus. Esta é a 
maior felicidade que alguém pode ter. Como filhos do Rei devemos servir ao próximo 
“apagando incêndios” e “acalmando tempestades”. 

b)  Perseguido: “Bem-aventurados os perseguidos por causa da justiça, porque 
deles é o reino dos céus.” Verso 10 

Embora também pareça contraditório, Jesus considera a perseguição como um sinal 
de felicidade. Como se diz no ditado ‘ninguém atira pedras numa árvore que não dá 
frutos’. Uma pessoa em destaque por sua felicidade certamente também atrai inveja e 
indisposição de pessoas que não se realizam e não se conformam com o sucesso 
alheio. Jesus prometeu aos perseguidos que quando não conseguissem 
reconhecimento das pessoas, teriam o reconhecimento de Deus. A promessa de 
felicidade para quem sofre perseguição é ter o Reino dos Céus.  

c)  Injuriados: “Bem-aventurados sois quando, por minha causa, vos injuriarem, 
e vos perseguirem, e, mentindo, disserem todo mal contra vós. Regozijai-vos e 
exultai, porque é grande o vosso galardão nos céus; pois assim perseguiram 
aos profetas que viveram antes de vós” versos 11 e 12 

Ser injuriado, também não impede a felicidade segundo o pensamento de Jesus. 
Injúria é uma acusação injusta e mentirosa, quando falam que você fez ou falou algo 
que não é verdade. Muitas vezes na vida passamos por isso e ficamos realmente 
injuriados. 
Jesus deixa uma promessa lembrando os profetas que tiveram a felicidade de ser 
usados por Deus num tempo que o Espírito Santo era privado da maioria por causa da 
lei. Jesus manda alegrar-nos mesmo assim. Para Jesus, o ser injuriado é motivo de 
alegria porque a pessoa tem a honra de se assemelhar aos grandes homens de Deus 
e ao próprio Mestre. 
Quem crê em Jesus como se advogado, sabe que não precisa temer a injúria ou 
mentira, porque no juízo final Deus nos julgará e fará justiça. 
Jesus nos ensina a não deixar que problemas dos outros, nem mesmo perseguições 
ou injúrias impeça nossa felicidade. 
Você tem sido pacificador? Tem enfrentado perseguição e injúria? Seja pacífico como 
filho de Deus assim como foi Jesus, suporte perseguição e vença a injúria, e seja no 
final de tudo muito feliz. 

 É necessário andar nos caminhos de Deus para ter felicidade 
Para ser feliz de verdade, é necessário alguns itens abstratos que para muitos é 
considerado “cafonice”, coisa de crente, coisa do passado, entre outros termos que 
utilizam para nomear a vida de uma pessoa que está na busca correta pela felicidade, 
pois bens materiais para muitos é tudo; para outros, apenas uma vida próspera é 
felicidade. Muitos destes se esquecem que o dinheiro acaba, a farra acaba, os itens 
necessários para passar momentaneamente sua vontade no vício acaba, tudo que é 
material acaba. Porem, a felicidade real que está instaurada na pessoa de Jesus 



 

 

Cristo é eterna, nunca acaba. Esta é a verdadeira felicidade. O que o mundo oferece 
são “itens” para a alegria que é algo momentâneo, mas a alegria que está na pessoa 
de Jesus, é eterna, por isto não é apen
felicidade. 
Para adquirir a felicidade que está em Jesus
ajudará inclusive nossa chegada ao céu. 
caminhos de Deus 

 Andando nos caminhos 
“Feliz é aquele que teme ao S
termos uma vida equilibrada, precisamos em primeiro lugar: 
conseguiremos o equilíbrio se não dependermos de
será alcançada através do temor ao Senhor, pois e
felicidade. 
O salmista Davi afirma que aquele que teme ao Senhor é feliz
não basta apenas temer, respeitar e crer em Deus, precisamos também trilhar os Seu
caminhos. Muitos tropeçam porque não querem andar nos 
Deus, por isto não são extremamente felizes como um verdadeiro servo de Deus de 
fato é. Lembre-se, o verdadeiro cristão tem momentos de tristeza, momentos de choro 
e amargura como qualquer ser humano, porem como vimos acima, seu momento ruim 
tem duração (Salmos 30.5
novamente como de fato é. Ter momentos de tristeza não significa que a pessoa é 
triste. Há uma diferença muito
como há diferença entre 
momentâneo, Aí que entra os termos felicidade e alegria onde ser feliz é realmente ser 
feliz, e, estar feliz pode signifi
Decida hoje temer ao Senhor e andar em Seus 
vida na obediência à Palavra de Deus, pois, ao priorizar isto você será 
verdadeiramente muito feliz; sim, você não ficará f
Ter uma família abençoada, ter uma vida próspera, entre outros benefícios de vida 
material, trás felicidade, porem a principal felicidade já sabemos que está em Jesus. 
Porque então se a felicidade é constante
estruturada, pode acabar (se estruturada não acabar com uma separação, pode 
acabar ou desencadear com perdas como óbitos, por exemplo); as finanças por mais 
“gordas” que sejam tem fim, pois dinheiro, móveis e imóveis
outras perdas na vida terrena. 

O homem que tem

A Verdadeira Felicidade

Cristo é eterna, nunca acaba. Esta é a verdadeira felicidade. O que o mundo oferece 
são “itens” para a alegria que é algo momentâneo, mas a alegria que está na pessoa 
de Jesus, é eterna, por isto não é apenas uma alegria comum, e sim, uma grata 
Para adquirir a felicidade que está em Jesus, temos que obedecer a um requisito

chegada ao céu. Este requisito imprescindível é andar nos 

nos caminhos de Deus  
aquele que teme ao Senhor e anda nos seus caminhos.” (Salmos 1:1

equilibrada, precisamos em primeiro lugar: temer ao Senhor, pois não 
quilíbrio se não dependermos dele. A felicidade que procuramos 

ravés do temor ao Senhor, pois ele é o verdadeiro manancial de 

afirma que aquele que teme ao Senhor é feliz, é bem-aventurado. Mas 
, respeitar e crer em Deus, precisamos também trilhar os Seu

. Muitos tropeçam porque não querem andar nos caminhos
, por isto não são extremamente felizes como um verdadeiro servo de Deus de 

se, o verdadeiro cristão tem momentos de tristeza, momentos de choro 
o qualquer ser humano, porem como vimos acima, seu momento ruim 

Salmos 30.5), vindo após momentos de alegria até que ele fique feliz 
novamente como de fato é. Ter momentos de tristeza não significa que a pessoa é 
triste. Há uma diferença muito grande entre ser triste e estar triste, assim também 
como há diferença entre ser feliz e estar feliz, onde ser é constante, e estar é 

, Aí que entra os termos felicidade e alegria onde ser feliz é realmente ser 
pode significar estar apenas alegre, pois o momento vai passar.

ao Senhor e andar em Seus caminhos procurando
à Palavra de Deus, pois, ao priorizar isto você será 

muito feliz; sim, você não ficará feliz, e sim, será feliz.
Ter uma família abençoada, ter uma vida próspera, entre outros benefícios de vida 
material, trás felicidade, porem a principal felicidade já sabemos que está em Jesus. 
Porque então se a felicidade é constante? Porque, uma família por mais que seja 
estruturada, pode acabar (se estruturada não acabar com uma separação, pode 
acabar ou desencadear com perdas como óbitos, por exemplo); as finanças por mais 
“gordas” que sejam tem fim, pois dinheiro, móveis e imóveis não são eternos; entre 
outras perdas na vida terrena.  

 
me ao Senhor é feliz e tem uma família abençoada (Salmos 1
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Cristo é eterna, nunca acaba. Esta é a verdadeira felicidade. O que o mundo oferece 
são “itens” para a alegria que é algo momentâneo, mas a alegria que está na pessoa 

as uma alegria comum, e sim, uma grata 
um requisito que 

Este requisito imprescindível é andar nos 

Salmos 1:1). Para 
ao Senhor, pois não 

que procuramos 
le é o verdadeiro manancial de 

aventurado. Mas 
, respeitar e crer em Deus, precisamos também trilhar os Seus 

caminhos traçados por 
, por isto não são extremamente felizes como um verdadeiro servo de Deus de 

se, o verdadeiro cristão tem momentos de tristeza, momentos de choro 
o qualquer ser humano, porem como vimos acima, seu momento ruim 

, vindo após momentos de alegria até que ele fique feliz 
novamente como de fato é. Ter momentos de tristeza não significa que a pessoa é 

triste, assim também 
ser é constante, e estar é 

, Aí que entra os termos felicidade e alegria onde ser feliz é realmente ser 
car estar apenas alegre, pois o momento vai passar. 

procurando equilibrar a sua 
à Palavra de Deus, pois, ao priorizar isto você será 

. 
Ter uma família abençoada, ter uma vida próspera, entre outros benefícios de vida 
material, trás felicidade, porem a principal felicidade já sabemos que está em Jesus. 

Porque, uma família por mais que seja 
estruturada, pode acabar (se estruturada não acabar com uma separação, pode 
acabar ou desencadear com perdas como óbitos, por exemplo); as finanças por mais 

não são eternos; entre 

128) 
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 Felicidade material  
Por mais que na vida existam vários tipos de campos e áreas que necessitam 
separadamente serem felizes, todas fazem menção à necessidade de oferecer o 
crédito a Deus, pois é inadmissível o ser humano esquecer-se que necessita de Deus 
para tudo na vida, inclusive para ser feliz, e até mesmo para ajuda-lo a chegar ao 
sucesso, ter riquezas materiais, bons empregos, uma família abençoada e unidas, 
etc., coisas que levam a uma felicidade material. 
 NOTA: Lembrando que esta “felicidade” material um dia acaba (é apenas uma 

extensa alegria). Quantos milionários e famosos que perderam tudo e outros 
inclusive que já até morreram no anonimato e paupérrimos pelo mundo afora 
confiando que seu dinheiro e fama os traria felicidade? Temos exemplos 
clássicos como Garrincha (ex-jogador de futebol), Steve Jobes (homem forte 
na história da revolução da informática), entre vários outros. Estes viveram 
momentos felizes, ou seja, viveram alegres, mas não feliz de verdade. 
 

 
A maioria dos homens credita a felicidade as suas riquezas e bens materiais 
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 Conclusão 
O conceito de felicidade vem mudando ao longo dos tempos. Atualmente o homem 
busca a felicidade em coisas passageiras como, noitadas, mulheres ou homens, 
prazeres ilícitos, vícios, festas, riquezas materiais, fama, nomenclaturas na sociedade, 
etc., mas por fim, acaba apenas encontrando alegria, algo passageiro.  
por mais que tentam mudar, o homem não consegue, pois Jesus não muda, Ele é 
constante como sempre foi (Hebreus 13:8) assim como a alegria verdadeira que ele 
proporciona ao homem. 
Tais coisas nunca preencherão o vazio que o ser humano venha sentir. Nem vícios, 
nem prazeres carnais, festas, muito dinheiro, nada jamais preencherá o vazio porque 
só Jesus Cristo pode preencher o vazio e com um preenchimento completo que durará 
para sempre.  
Diferente do mundo que oferece sua bandeja de prazeres cobrando um alto custo 
financeiro e queira o homem ou não, lhe custará à morte espiritual, a vida eterna no 
inferno (Romanos 6:23), Jesus oferece uma felicidade radiante, duradoura e de 
verdade, e pra completar, ainda dará ao homem que quiser, uma vida eterna sem ter a 
necessidade de pagar um centavo por isto (Romanos 6:23), pois o valor foi já foi pago 
a mais de dois mil anos atrás com preço do sangue de Jesus que sofreu e morreu na 
cruz para que fossemos hoje felizes e tivéssemos o direito de morar com ele um dia no 
céu. 
Jesus vai voltar. Creia o homem ou não, e o homem que tem Jesus no coração e anda 
em seus caminhos, consequentemente é feliz e ficará ainda mais feliz no dia do 
retorno de Cristo aqui no mundo, pois ele vai voltar exatamente para levar os seus 
fieis, para assim com ele sermos completamente felizes para sempre num lugar onde 
a cidade é toda de ouro puro, onde os muros são de jaspe, onde não há choro e nem 
dor, onde mora a verdadeira felicidade (Apocalipse 21:1-24). 
Isto sim, isto é que é ter felicidade de verdade! 
 
 
. 
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  Música 
 Sou Feliz 
 (Lauriete) 
Toda tristeza e angústia fugiu minha vida,  
E uma alegria infinda então começou 
Pois encontrei uma pessoa que falou comigo 
Dizendo que era meu amigo e que eu tinha valor 
Então toda minha vida mudou de repente 
Aquela amargura que existia não existe mais 
Hoje quem me conhece me vê sorridente 
Cantando feliz e contente vivendo na paz 
 
Sou feliz, felicidade Deus me dá! 
Sou feliz, isso ninguém vai mudar! 
Sou feliz, você pode acreditar! 
Sou feliz, porque Jesus me ama. 
 
Quando a tristeza aperta o coração da gente 
Às vezes até mesmo crente pensa em desanimar 
Mas prá quem fala com Deus tudo é diferente 
Até um outro coração ele pode tocar 
Deus nunca desamparou o angustiado 
Dá o livramento com zelo e ainda lhe diz 
Deve se humilhar e exaltar o meu nome no mundo 
De um jeito profundo eu quero te fazer feliz. 
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Visite: 

 
http://divulgue-cristao.webnode.com/ 

Divulgue Cristão: O site da palavra de Deus explicada 
 

Apostilas de estudos que você encontra aqui: 
 Agentes do Diabo 
 Autopsia de Jesus 
 Datas Especiais e Comemorativas, Cuidado 
 De Atos 2... Até Hoje! 
 Ele Se Fez Maldito Para nos Fazer Benditos 
 Há Poder no Sangue e no Nome de Jesus 
 Hinos e Músicas, Erros Teológicos Imperceptíveis 
 Idolatria, Passaporte Para o Inferno 
 Intimidade Com Deus 
 Jesus Cristo é o Mesmo Ontem, Hoje e Eternamente 
 Missão, Um Projeto de Deus Para Ganhar o Mundo 
 No Princípio – A Criação 
 O Fio de Esperança 
 O Maior Acontecimento de Todos os Tempos. Sinais 
 O Preço de Um Orgulhoso, Maligno e Astuto Desejo 
 Profecias Bíblicas Cumpridas 

 
 


